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La colonne vartébrale (aussi échine ou rachis, prononcé rachli) - ast un. empilement 
d'os articulés appelés vertèbres. Elle est le support du dos des vertébrés {(_}, C'est 
SUr la colonne vartébrale que sont flxées les côtes et (-) les ceintures ecapulaires et 
"thoraciques. Elle abrite la scelle spinalé (ou moelle épinière). 


Chez l'être humain, elle supporte la tête at transmet le poids du corps jusqu'aux 
articulations de la hanche. Elle est composée (.] de vingt-quatre vertèbres mobiles : 
sépt vertèbres cervicales, douze thoraciques et Cincg lombaires. IL faut y rajouter cinq 
vertèbres qui ont fusionné pour donner le sacrum (_) et quatre à cinq (selon 


l'individu) fausses vertèbres fuslonnées en un coccyx caudal(…). (.-). 





La Coionne vertébrals est courbée dans le plan sagittal médian, rectiligne dans le plan 
frontal. Elle présente deux courbures primaires (concaves en avant), aussi 
appelées cyphoses, au niveau des rachis thoracique et sacré, ainsi que deux courbes 
Li a PSP (concaves en arrière)appelées lordoses au niveau des rachis cervical et 
aire. 
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ANATOMIE DESCRIPTIVE DE LA COLONNE VERTERRALX HUMAINE | 


JL. LES DIFFERENTES REGIONS DU RACHIS . 
A. Rachis cervical : Il se compose de sept vertèbres cervicales, dénommées par la 
lettre C : de C1 à C7. Les deux prémières vertèbres cervicales sont très 
particulières et avec l'os occipital, l'atlas et  l'axis forment le 
craniocervicum, de très grande mobilité. 


Rachis cervical supérieur 


Le rachis cervical supérieur ou « craniocervicum » comporte : 


»s Les articulations occipito-cervicales 


= L'atlas 
Oo Première vertébre cervicale (Cl), et par conséquent, première vertèbre du 
rachis. 


© Porte la tête (par analogie au titan grec Atlas qui porte le monde). 


© Composée : 
“ d'un arc antérieur portant en avant le tubercule antérieur et en arrière 


la fovéa dentis pour le dent de l'axis ; 
=“ d'un arc postérieur }; 
de deux processus transverses unituberculés creusés d'un foramen : le foramen 
salaire (éguivalent du foramen transversaire sur les autres vertèbres) qui 


laisse passer l'artère vertébrale ; 
de deux masses latérales où se trouvent à la face supérieure les surfaces 


articulaires pour les condyles de l'os occipital, et à la face inférieure les 
surfeces articulaires pour l'axis (2° vertèbre cervicale). En arrière des 
surfaces articulaires de la face supérieure, on retrouve les deux sillons de 
l'ârtère vertébrale (un sillon de chaque côté pour chaque artère). 


Elle n'a pas de corps ni de processus épineux. 


Le ] 
o Son foramen vertébral est grand et grossièrement un carré arrondi. 

“ Il porte deux tubercules dans sa portion antérieure où vient s'insérer 
le ligament transverse de l'atlas. Ce liçament délimite deux loges (ventrale 
et dorsale). 

=“ En avant, une loge pour la dent de l'axis et en arrlère une loga pour 
la moelle spinale. 

ù RL on ue ; 
o Deuxième vertèbre cervicale. 
o Définit un axe de rotation pour l'atlas avec Son processus odontoïlde (ou dent de 
l'axis). 
o Composée : 
“ d'un corps sur lequel est fixé, à sa face supérieure, le processus odontoïde, 
‘ at À sa face inférieure une surface articulaire pour C3 ; 


° de daux masses latérales portant les surfaces articulaires avec l'atlas à sa 


face supérieure et C3 à sa face inférieure ; 
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\ “ de deux procesgus Ttransverses unituberculés, perforés par de foranen 
transversaire qui laisse passer l'artère vertébrale ; +} - 
‘transverse par doux 


d'un processus épineux bituberculé relié au processus 


lames. 


Le processus odontoide (ou dent de l'axis) | 
Saillie osseuse verticale située à la face supérieure du Corps de l'axis 
lant 


| | 
n À sa face postéro-supérieure une facette articulaire dorsale s'articu 
trale s'articulant 


o 


avec le ligament transverse de l'atlas 
À sa face antéro-supérieure une facette articulaire ven 


avec la fovéa dentis de l'atlas. 
Sert de pivot pour l'atlas et contribue à maintenir cette vertèbre en place 


pour protéger la moelle spinale. | 
o Le foramen vertébral de l'axis est grossièrement rond, un peu moins grand que 
celui de l'atlas, et ne présentepas de particularité. 
Développement embryologique et postnatal du craniocervicum 


o Vascularisation de la dent de l'axis, Le. | 
Pas de disque intervertébral entre occiput et*€læt entre C1 et C2 . 


|] 

e Anatomie vasculaire particulière 

Les vertèbres C3-C4-CS-C6-C7: sont dans la continuité de la 
[| : 


Rachin cervical infériaur : 
transition opérée par l'axis. 


Elles sont composées : 
d'un corps articulaire sur sa face supérieure et inférieure avec les vertèbres sous 
et sus-jacentes. Il présente à ses bords supéro-latéraux deux uncus stabilisant 
l'articulation avec la vertäbre sus-Jacente 7} 

(un  tubercule antérieur et un 


e de deux processus transverses bituberculés 
postérieur}, perforés par le foramen transversaire qui laisse passer l'artère 


vertébrale ; 
de deux processus articulaires latéraux pour les vertèbres sous et sus-jacentes, 


H 


séparés du corps par les deux pédicules 

e d'un processus épineux bituberculé relié aux processus articulaires par deux lames. 

Le foramen vertébral est triangulaire (forme définitive du foramen vertébral pour les 

autres vertèbres du rachis) et laisse passer la moelle spinale. 

À la face supérieure des processus transverses, on trouve un sillon qui part du corps, 
puis se finit par le trou de conjugaison. Dans ce sillon, 


passe par le pédicule, 
passent les racines néIveuses des nerfs spinaux. 


Cé et C7 sont des vertèbres cervicales standard, à quelques différences près. 


e  Vertèbre C6 
Le tubercule antérieur de son processus transverse est plus volumineux quo ceux des 
autres vertèbres cervicales. Il est appelé tubercule carotidien (note : tubercule de 


Chassaignac) . 


« Vertèbre C7 
C7 est une vortèbre de transition entre le rachis cervical et le rachis thoracique. 
neux est unituberculé, très long et très incliné en arrière et en bas. 





Son processus épi 
11 représente la limite postéro-inférieure du cou. 
en descendant le long de la nuque, c'est la 


Elle est aisément palpable sous la peau 
première grosse saillie sous la peau. 
. Le rachis dorsal ou thoracique est composé de douze vertèbres 


e Rachis thoracique : 
dorsales ou thoraciques, dénommées par les lettres T ou D : de T1 à T12, ou de DI à 


D12. 
+ Il fait suite au rachis cervical et précède le rachis lombaire. 
Le rachis dorgal forme une courbure postérieure physiologique convexe appelée 


o cyphose dorsale en cas d'excès ou | 
lordose dorsale ou thoracique en cas d'inversion, voire « dos plat >». 


O 
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® Rachis Jlombal : La rachis lombal ou lombaire se compose, : de cinq vertèbres 
lombaires (ou lombales), dénommées par la lettre L : de LL à L5MLe rachis lombaire 
forme une courbure antérieure appelée lordose.Il fait suite au rachis dorsal et 
précède le rachis sacré, 


* Sacrum : Le rachis sacré ou sacrum est également appelé rachis sacral. Les cinq 
vertèbres sacrées sont soudées à l'âge adulte, et ne forment plus qu'un seul bloc 
osseux appelé sacrum. 


Il se compose de cinq vertèbres sacrées ou sacrales, dénommées par la lettre S : de 91 
à SS.ILl fait suite au rachis lombal et précède le rachis coccyglen.il est incliné 
d'environ 45 degrés en arrlère,.ll forme la partie postérieure du palvis et en assure 
ainsi la solidité, : 


Les processus transverses, du fait de cette soudure, ne sont plus distingués et forment 
une lame osseuse des deux côtés, ce sont les ailes du sacrum.ll en est de même pour les 
PrOCeSsus épineux qui ne forment plus que de petites bosses à la face postérieure du 
SäCrUum… 


La surface articulaire supérieure de la première vertèbre sacrée S1l forme la tête du 
SaCrum, qui s'articule avec la dernière vertèbre lombaire, L5. Note complémentaire : le 
SaCrum forme avac la dernière vertèbre lombaire une gsalllie sppelée ie promontoire. La 
base du sacrum présente aussi l'orifice supérieur du canal sacré, les ailerons sacrés, 


2 apophyses articulaires et l'épineuse en arrière. , 


ï 


SUT les bords du sacrum, dans la partie supérieure, on retrouve une surface articulaire 
avec l'os 1liaque (os coxal)}, c'est la face articulaire auriculaire (car elle a une 
forme d'oreille). Elle est tournée vers l'arrière et est en rapport avec son homologue 
de l'os iliaque pour former l'articulation sacro-iliaque {articulation synoviale, 
renforcée par des ligaments Ssacro-illaques antérieur, postérieur et interosseux). Cette 
articulation ne permet que très peu de mouvements et transmet le poids du haut du corps 
aux articulations de la hanche quand la personne se tient debout. 


Sur les faces antérieure et postérieure, quatre paires de foramens sacraux laissent 
Passer les rameaux ventraux et dorsaux des nerfs spinaux. 


À la partie distale (inférieure) du sacrum, on retrouve l'articulation sacro- 
coccyglenne, qui l'articule avec le coccyx. C'est une articulation fibreuse ne 
permettant quasiment aucun mouvement. Note complémentaire : Le sommet est surmontée en 
arrière par les cornes du sacrum, limitant l'orifice inférieur du canal sacré (ou 
hiatus sacré). 


®  Coccyx : Coccyx 
o Vestige osseux : queue des mammifères. 
o Quatre ou cing vertèbres coccygiennes soudées entre elles. 


* Fait suite au sacrum et constitue l'extrémité inférieure du rachis, déjeté en avant. 
* Volontilers le siège de douleurs lors d'un choc sur le postérieur ou même de 


fracture-luxation. 
Articulations intarvertébrales 


Trois articulations : Chaque vertèbre s'articule avec la vertèbre sus ot sous-jacente 
(sauf l'atlas qui s'articule avec les condyles occipitaux }. | 


Les vertèbres s'unissent par trois articulations : 


* le disque intervertébral unissant les plateaux de deux vertèbres. 


s les deux articulations inter-apophysaires postérleures, Où les  apophyses 
articulaires supérieures d'une vertèbre s'articulent avec les apophyses articulaires 
inférieures de la vertébre sus-jacente. 


La solidité est assurée par : 


* les ligaments vertébraux communs antérieur et postérieur, (en avant cten arr. des CoFpS V 
* les ligaments inter-épineux, (entre Le proussus Epineuy) 

* les ligaments jaunes, (entre les lames\ | 

* les ligaments interapophysaires, 

* les muscles rachidiens antagonistes des mouvements, 
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Ù 
+ les capsules des articulations apophysaires postérieures. 
Mobilité : Les mouvements du rachis sont possibles grâce a l'existence “d'un 
système articulaire complexe, le segment articulaire rachidien,1 unité fonctionnelle 


constitués par : 


le complexe disco-corporéal ou disco-somatique, 
les articulations inter-apophysaires postérieures, 


+ les ligaments intervertébraux et les muscles vertébraux. 
dont l'amplitude est très 


Ce segment articulaire permet les mouvemsnts dans un plan, 
variable selon l'étage vertébral considéré : 


« _sagittal (flexion extension) ; 
se frontal (latéralités) ; 
e transversal (rotation dans l'axe du rachis) 
anatomiques vertébrales 


Les différences d'amplitude sont dues . aux, différences e 


notamment : 


à l'inclinaison sagittale des apophyses articulaires i, 


LC) 
à l'inclinaison sagittale des apophyses épineuses ; 
» à là différence d'épaisseur du dinque intervertébral ; 
(tte, cage thoracique) 7 


à l'articulation avec d'autres 6léments 


a au type de convexité (avant ou arrière) da 
examen physique -— HOSBY" 


l'étage. 
s medical handbcok) 


Note complémentaire : (d'après guide de 1° 
RACIS CERVICAL : mouvements de la tête : 


— flexion : 45° 


_— extension : 45" : 
_— jinclinaison latérale : 43 
rotation à 70° | 


RACHIS DORSO-LOMBAIRE - mouvements du tronc 


_— flexion : 75° à 20° ; 


— nyper-extension s 30 + 
— inclinaison lat. : 35 : 
_— rotation : 30". 
source : etoss//Er wikipedia -org/uLk/Colonne_vertéPre 6 
anatomie. 
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rexte revu: adapté et complété 
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